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Neue Mitschriften vom Altern – Texte und Lieder 
mit Gundel und Christoph Seidler

Das Buch schlägt manchen kühnen Bogen. 
Es ist dieser feine, deftige Humor und eine 
große Liebe zum Menschen, die Christoph 
Seidler  sogar Worte finden lassen für den 

Schrecken der Kriege unserer Zeit.
Für das Sterben, das Lieben und das 

Loslassen. Das Skurrile und Groteske. 
Welche Facetten auch immer, er umarmt 

sie alle und macht sie so erträglich. 
Wir können uns darin wiederfinden  

und gemeinsam lachen und weinen.
Eintritt frei


